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Was fur eine Veranstaltung ist der Drachenboot Indoor RACE DAY?

- Drachenboot Indoor-Cups gibt es einige, jedoch noch nicht in
Disseldorf.
Eine Veranstaltung, die i.d. R. eher in offentlichen Gewassern
stattfindet, wird nun indoor in einem Schwimmbad in Dlsseldorf

ausgefuhrt.
Das Besondere im Vergleich zu einer gewdhnlichen Drachenboot-
Regatta ist, dass die Boote - ahnlich wie beim Tauziehen -

gegeneinander paddeln. Zwei Boote werden mit einem Seil Uber zwei
Umlenkrollen aneinander befestigt und paddeln eine Minute lang um
die Wette. Das Boot, das nach einer Minute vorne liegt, gewinnt die
Runde fur sich.

Wer darf bei dieser Veranstaltung teilnehmen?

- Bei diesem Event dirfen alle ab 14 Jahren, ob in Firmen-, Vereins-
oder Freizeitteams, an die Paddel und teilnehmen.

Welche Vorrausetzungen mussen erfillt werden?

- Ein Team besteht i. d. R. aus 12 Paddlern (davon 3 Frauen); es
kdnnen aber auch weniger sein. Jeder Teilnehmende sollte mit
Badebekleidung 25 Meter sicher schwimmen kénnen. Die Freude und
Motivation an der Sache dirfen natdrlich nicht fehlen.

Wann findet die Veranstaltung statt?

- Am 9. November 2024 von 09:00 bis ca. 17:30 Uhr

Wo findet die Veranstaltung statt?
- Im Hallenbad Rheinbad, Europaplatz 1, 40474 Dusseldorf

Diisseldorf
Naihe trifft Freiheit



:DUSSELDORF

Badergesellschaft

Welche Anreisemoglichkeiten gibt es?

Auto:

Fir die Anfahrt mit einem Navigationsgerat wahlen Sie als Ziel
Stockumer Hoéfe, folgen Sie dann der Anfahrtsbeschilderung
Rheinbad. Parkplatze stehen auf dem Messeparkplatz P2 kostenfrei
zur Verfugung. Fahrrad- und Motorradstellplatze befinden sich direkt
vor dem Bad. Teilen Sie wahrend der Messezeiten bei der Einfahrt
mit, dass Sie Besucher des Rheinbads sind.

Offentliche Verkehrsmittel:

U-Bahn
Linie U78 bis Haltestelle MERKUR Arena/Messe Nord, von dort
ca. 10 Minuten FuBweg

Bus
Linie 896 bis Haltestelle Messe Nordeingang, von dort ca. 10 Minuten
FuBweg

Dlrfen eigene Speisen und Getranke mitgebracht werden?

Es dirfen Speisen wie auch Getranke mitgebracht werden, der
Verzehr ist jedoch ausschlieBlich im ausgeschilderten Foyer gestattet.
In diesem Jahr bieten wir zusatzlich die Mdéglichkeit, warme Speisen
und Getranke zu erwerben. Getranke dirfen mit in die Schwimmhalle
genommen werden. Es ist jedoch ausdricklich darauf zu achten, dass
kein Glas verwendet wird.

Gibt es Umkleidemdglichkeiten vor Ort?

Es stehen Umkleidemdglichkeiten im Schwimmbad zur Verfligung.
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Wie viel kostet die Teilnahme?

- Die Teilnahme kostet 250 € pro Team (inkl. Startgebihr und
12 Eintrittskarten flr Fans). Fur Einzelpersonen betragt die
Meldegebihr 25 € pro Person.

Gibt es eine Kleiderordnung?

- Die Teilnehmer sollten Schwimm- sowie Sportkleidung mitbringen.
Auch jeder Zuschauer sollte Sportkleidung anziehen sowie
Badeschuhe, da in einem Schwimmbad keine StraBenschuhe
getragen werden durfen.

Was zahlen Zuschauende?

- Zuschauende zahlen ein Eintrittsgeld von 2,50 €.

Wie kann man sich anmelden?

- Die Anmeldung erfolgt online auf unserer Website:
https://www.baeder-duesseldorf.de/2-drachenboot-indoor-race-day/
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